O tempo mitico e o tempo da psicanalise
(regressao a um tempo que permite recuperar a origem do que somos hoje)

Eduardo Benzatti do Carmo

Resumo: Este artigo aborda o tempo, tanto o mitico quando o tempo para a Psicandlise.
Apresenta a funcdo do tempo mitico e os rituais antigos, relacionando-os com a descoberta

freudiana, passando ainda pelas perspectivas da fisica e do cristianismo.

A recuperacdo do tempo mitico — também chamado de Grande Tempo — é uma das
fungdes do mito nas sociedades conhecidas como “primitivas”, “simples” ou ‘“‘arcaicas” —
denominagdes carregadas de um etnocentrismo, que embora ja presente desde os gregos se
prolonga pela histdria até a segunda metade do século XIX, quando as Ciéncias Sociais comecam
a tomar forma e, dentre elas, a antropologia. Os mitos para essas sociedades, ao contrario de
como nds (pertencentes as sociedades “civilizadas”, “complexas” e “modernas”) os entendemos,
expressam a verdade absoluta que serve de exemplo e modelo para o grupo que o criou e o
transmite através da oralidade.

Os mitos — sejam de quaisquer tipos: de criagdo ou fundantes (que explicam o inicio do
Cosmo, do mundo, de uma tribo, de todos os elementos da natureza, do homem e da mulher,
enfim de tudo que surgiu num passado imemorial, aquele para além do que pode alcancar a
memoria humana); de passagem (que versam sobre os motivos das transicdes dos tempos de uma
vida: nascimento/infancia/puberdade/juventude/vida adulta/velhice/morte, das estacdes do ano e
dos percalcos de uma jornada); ou que venham a cumprir outra fun¢do no coletivo — sdo
acessados através do rito, momento mégico ou sagrado em que procedimentos conhecidos sio
executados metodicamente por meio de processos que podem envolver o todo ou parte do grupo.
Os ritos s@o “portais”, buracos no agora que permitem a recuperagdo daquele “Grande Tempo”,
que permanece acessivel porque toda a passagem do tempo ¢é entendida, por essas sociedades, de
forma circular. Para elas ndo ha passado, presente e futuro da forma como entendemos o passar
do tempo (forma linear e evolutiva): para essas sociedades o hoje € o ontem que voltou e voltarad
amanha, assim como voltam as estacdes, regressa a noite depois do dia e o dia depois da noite,

assim como também renasce a vida no nascimento, morre-se num ciclo para viver em outro,



enfim, nada desaparece para sempre, tudo retorna, pois tudo estd contido em um fluxo circular —
representado em varias culturas pelo simbolo de uma cobra que morde o seu préprio rabo.

Os ritos podem envolver uma preparacdo complexa que necessite de cheiros, alimentos,
cenarios, sons ou canticos especiais, mas principalmente de palavras magicas — conhecidas
somente por aqueles iniciados nos segredos e mistérios que envolvem os rituais; por aqueles
portadores e guardadores dos conhecimentos de outros mundos e de outros tempos, nao
disponiveis a maior parte do grupo — me refiro aos feiticeiros, xamas ou chefes religiosos. No
momento dos rituais, o tempo profano, o tempo do trabalho, da dureza do dia-a-dia que embota
nossos sentidos e nossa percepcdo das maravilhas do universo € suspenso, abre-se entdo aquela
fenda no presente e somos transportados para o tempo mitico ou sagrado, onde se encontram
todas as verdades transcendentes e permanentes, que possuem o poder de explicar a origem do
todo e de tudo. Retorna-se para um tempo — ou melhor: o tempo se move de algum ponto do
circulo para encontrar o agora — que permite desvelar porque somos do jeito que somos e nao
diferentes. Eis a grande funcdo do tempo mitico. Dessa maneira, podemos entender — e até nos
conformar com — a nossa condi¢cdo no que denominamos presente. Desse eferno retorno, sempre
atualizado, podemos retirar as energias necessdrias para a continuacdo de nossa jornada nessa
vida — dai dizemos que os mitos servem de — além da fun¢do explicativa sobre nossa existéncia —
exemplos para as geragdes que continuam cultivando as tradicdes e os modos de vida de uma
cultura.

No inicio desse artigo, referi-me ao fato de nossa sociedade entender o mito de outra
forma daquela como sdo entendidos pelos povos primitivos, a saber, ndo como verdade absoluta,
que ndo pode ser questionada, mas sim como histdrias irreais, lendas ou inverdades que se opdem
a realidade. O antropdlogo Mircea Eliade, em seu livro Mitos, sonhos e mistérios’ , coloca-nos
uma reflex@o provocativa: considerando que os mitos ndo morrem — apesar de todo o esforco da
ciéncia, nas sociedades modernas, em sufocd-los — quais seriam os grandes mitos
contemporaneos do mundo ocidental? Dos mitos politicos até o mito da instru¢do (no sentido da
educagdo como dinamizadora de modelos considerados corretos pelas nossas sociedades), talvez
aquele que permaneceu mais catalisador dessa necessidade irreprimivel do ser humano de crer em

mitos, seja o Cristianismo, em especial, o mito da figura de Cristo — desconsiderando aqui, por

' Edi¢oes 70, Lisboa/Portugal, 2000. Verificar o capitulo 1, “Os mitos do mundo moderno”. pp. 15-30.



ndo se tratar do foco desse trabalho, todas as discussdes antropolégicas, socioldgicas e filoséficas
possiveis a respeito das diferencas entre sistemas religiosos e mitos, ou mesmo, do fato do
Cristianismo ainda ser a religido dominante no ocidente, assim como da posi¢ao de Jung sobre os
simbolos e mitos cristdo serem, no mundo moderno, ja desprovidos de sentidos em suas palavras
e gestos — sem qualquer utilidade para a vida psiquica (o que em parte explicaria a crise desse
mesmo mundo).

Sabemos que para os cristdos a personagem de Jesus Cristo ndo é mitica. Acredita-se
piamente na sua existéncia histérica — novamente, apesar de vdrias pesquisas historiograficas
negarem essa existéncia real — e, principalmente, na sua condi¢do de filho de Deus com uma
missdo especial: redimir a humanidade de seus pecados através de sua vida de provagdes e
sofrimentos. E interessante pensarmos que embora consideremos as sociedades tribais (de
qualquer continente) primitivas nao apenas pelo seu grau de desenvolvimento técnico atrasado
em relacdo ao nosso (comparagdo alias que € contestada pelos antrop6logos pela chamada teoria
do Relativismo Cultural), mas também pelo fato de acreditarem nos mitos como verdade
absoluta, milhdes de pessoas em nossas sociedades acreditam (questdo de fé¢) em um homem que
foi gerado fora de uma relagdo sexual, fez os cegos enxergarem, andou sobre as dguas,
multiplicou os paes, ressuscitou os mortos e ascendeu aos céus de corpo e espirito, apds morrer
crucificado. Notemos que nessas culturas onde os mitos prevalecem como explicadores das
coisas, os chamados herdis miticos recebem um lugar também especial. Penso que ficariam
maravilhados com a histéria de cristo, enquanto a odisséia de um herdi que se sacrificou por
todos os outros homens do mundo.

Como diziamos, os mitos sdo atualizados através dois ritos. Com o Cristianismo ndo €
diferente; os rituais cristdos tém a mesma fun¢do. Quando comemoramos datas importantes
relacionadas a vida de Cristo estamos novamente relembrando suas passagens significativas para
a constituicdo de sua figura como modelo que deve prolongar-se pelos séculos: Natal, Quaresma
(periodo de 40 dias, que vai da quarta-feira de cinzas até o domingo de pdscoa, no qual os
catdlicos devem cumprir certos preceitos, como, abster-se de comer carne as sextas-feiras),
Paixdo de Cristo (referente ao seu sofrimento e morte), Corpus Christi (a celebragdo mistica do
corpo de Cristo realizada na quinta-feira posterior ao domingo da Santissima Trindade). Mesmo
quando frequentamos uma missa participamos da experiéncia mitica de suspensdo do tempo

profano e ingresso no tempo mitico ou religioso. Toda a ambientacio: cendrio (arquitetura interna



das igrejas), iluminacdo (penumbra; luz difusa), objetos religiosos (santos, crucifixos, todo tipo
de imagem e simbolos), os cheiros (incenso), sons (as “palavras mdagicas” que o sacerdote
pronuncia e os canticos religiosos) e gostos (hdstia) permite que voltemos ao tempo de Cristo e
possamos com ele compartilhar alguns momentos e ensinamentos. Ao final, tomamos e comemos
seu corpo simbolizado pela hdstia sagrada. Isso demonstra como em nossa civilizagdao prolonga-
se um “comportamento mitico”, estruturado por um processo de volta ao passado e,
simultaneamente, de atualizacdo do passado no presente. Eis, como funciona, o tempo do (e no)
Mito.

Ramos da Fisica (em especial, a Quantica) t€m estudado a questdo do tempo e do seu
prolongamento pelo Universo. A idéia de um tempo circular ndo é descartada pela ciéncia. Alan
Lightman, professor de Fisica no Massachusetts Institute of Technology, escreveu, dentre outros
livros sobre o tempo, Sonhos de Einstein (ficcdo)’, onde imagina Albert Einstein no verdo de
1905 em Berna (Suica), entdo com 26 anos, tendo perturbadores sonhos sobre o tempo e espaco.
Todos esses sonhos estariam sendo registrados em um didrio, misto de prosa e poesia, onde a

idéia do tempo circular encontra-se presente. No dia “14 de abril de 1905”, Einstein teria escrito:

Suponhamos que o tempo seja um circulo sobre si mesmo. O
mundo se repete, de forma precisa, infinitamente.

Na maior parte dos casos, as pessoas ndo sabem que voltardo a
viver suas vidas. Comerciantes ndo sabem que fario o mesmo
negécio vdrias vezes. Politicos ndo sabem que gritardo da
mesma tribuna um nidmero infinito de vezes nos ciclos do
tempo. Pais e mies conservam na memoria a primeira risada de
seu filho como se nunca mais fossem ouvi-la. Amantes, ao fazer
amor pela primeira vez, despem-se timidamente, mostram-se
surpresos com a coxa acolhedora, o fragil bico dos seios. Como
podem saber que cada olhar secreto, cada toque, serdo repetidos
e de novo repetidos, exatamente como antes?

O mesmo acontece na Marktgasse. Como os lojistas podem
saber que cada suéter feito a mdo, cada lenco bordado, cada
doce de chocolate, cada bussola e cada relégio voltardo as suas
prateleiras? Ao cair da tarde, os lojistas vao para casa encontrar

suas familias, ou beber cerveja nas tavernas, conversar

* Editora Companhia das Letras, Sdo Paulo, 2005. Pp. 9-13.



alegremente com amigos nas galerias arqueadas, acariciando
cada momento como um tesouro do qual tivessem posse apenas
temporariamente. Como podem saber que nada é tempordrio,
que tudo vai acontecer de novo? Tanto quanto uma formiga
caminhando pela borda de um candelabro de cristal sabe que
voltard ao ponto de partida.

Em hospital em Gerberngasse, uma mulher se despede do
marido. Ele estd deitado na cama e olha-a com olhos vazios.
Nos dois tltimos meses, seu cancer se alastrou da garganta para
o figado, para o pancreas, o cérebro. Os dois filhos, ainda
criancas, estdo sentados em uma cadeira no canto do quarto,
com medo de olhar para o pai, com bochechas fundas na cara, a
pele fenecida de um velho. A esposa vem até a cama e beija
suavemente o marido na testa, sussurra-lhe um adeus e
rapidamente parte com os filhos. Ela tem certeza de que este foi
o ultimo beijo. Como pode ela saber que o tempo comegard de
novo, que ela nascerd de novo, estudard no colégio de novo,
exibird seus quadros na galeria em Zurique, novamente
conhecerd seu marido em uma pequena biblioteca em Friburgo,
novamente saird para velejar com ele no lago Thun em um dia
quente de julho, terd filhos novamente, que seu marido
novamente trabalhard por oito anos no laboratério farmacéutico
e chegard em casa uma noite com um caro¢o na garganta,
novamente vomitard e acabard neste hospital, neste quarto,
nesta cama, neste momento. Como pode ela saber?

No mundo em que o tempo € um circulo, cada aperto de mao,
cada beijo, cada nascimento, cada palavra serdo precisamente
repetidos. Também o serdo todos os momentos em que dois
amigos deixarem de ser amigos, toda vez que uma familia se
dividir por causa de dinheiro, toda frase maldosa em uma
discussdo entre conjuges, toda oportunidade negada por causa
da inveja, toda promessa ndo cumprida.

E, assim como todas as coisas serdo repetidas no futuro, todas
as coisas que estdo acontecendo agora aconteceram um milhdo
de vezes antes. Em todas as cidades, algumas poucas pessoas,
em seus sonhos, estdo vagamente cientes de que tudo ocorreu
no passado. Estas sdo as pessoas com vidas infelizes e elas

sentem que todos os seus julgamentos injustos e agdes



incorretas € ma sorte aconteceram no giro anterior do tempo.
Nas profundezas da noite, esses desgracados individuos lutam
com os lencdis, sem conseguir descansar, atordoados por saber
que ndo podem mudar uma Unica acdo, um Unico gesto. Seus
erros serdo rigorosamente repetidos nesta vida como o foram na
anterior. E sdo essas pessoas duplamente infelizes que ddo o
unico sinal de que o tempo € um circulo. Pois em cada cidade,
tarde da noite, seus lamentos ecoam nas ruas e nas sacadas

vazias.?

Voltemos a Mircea Eliade e seu livro Mitos, sonhos e mistérios. A mesma importancia

atribuida aos mitos — e ainda a algumas religides orientais (do budismo ao indianismo) — de

retorno ao (ou atualizacdo do) passado,

encontra-se na origem da técnica psicanalitica. O

rememorar dos acontecimentos primordiais da primeira infincia torna-se, particularmente quando

do surgimento da clinica psicanalitica, fundamental (embora haja hoje autores, correntes ou

escolas psicanaliticas que amenizam a importancia desse rememorar o passado). Aquele que sofre

ndo sofre somente por acontecimentos do agora, sofre ainda em consequéncia de traumas

localizaveis no seu passado histérico. Acontecimentos “esquecidos” no limbo do inconsciente

que devem ser resgatados na relagdo paciente-analista, como parte do processo terapéutico de

cura — reviver o trauma para integra-lo na consciéncia. Diz Mircea Eliade:

3 Lightman, Alan. Sonhos de Einstein (fic¢do), p. 27.

Poderia traduzir-se esta pritica operacional em termos de
pensamento arcaico, dizendo que a cura consiste em recomegar
a existéncia, repetir, por conseguinte, o nascimento, tornar-se
contemporaneo do ‘comego’: e este ndo € mais do que a
imita¢do do principio por exceléncia, a cosmogonia. Gragas a
concepcdo do Tempo ciclico, a repeticio da cosmogonia nao
criava qualquer dificuldade ao nivel do pensamento arcaico.
Mas, para o homem moderno, qualquer experiéncia pessoal
‘primordial’ s6 pode ser a da infancia. Logo que a psique estd
em crise, € a infancia que se torna necessdrio recuar para reviver
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e enfrentar de novo o evento que provocou a crise.

* Verificar o capitulo 2, “O mito do bom selvagem ou prestigios da origem”. Pp. 31-48.



Freud teria descoberto algo de consequéncias admirdveis: a existéncia de um tempo
primordial de cada pessoa, onde tudo se decide para o resto da sua vida, ou seja, a infancia.
Teriamos, para o autor, algo que se aproxima da estrutura do pensamento arcaico: um “paraiso”
(o estadio pré-natal que se estende até o desmamar) e uma “ruptura” (traumatismo infantil),
acontecimentos fundantes e constituinte do interior do ser.

Para nos certificarmos dessa estratégia de retorno ao passado pela técnica psicanalitica,
tomemos um texto de Freud em estudo neste momento de nossa formagdo: “A divisdo do ego no

processo de defesa™

. Publicado postumamente, ¢ datado do inicio de 1938, mas segundo Ernest
Jones, foi escrito no final de 1937. O artigo analisa o comportamento do ego perante
determinadas situacdes de pressdo. Freud utiliza-se do exemplo do ego de uma crianca que “sob a
influéncia de uma poderosa exigéncia instintual que estd acostumado a satisfazer’®, depara-se
com outra situacdo que lhe exige um rompimento com a experi€ncia satisfatéria em curso,
indicando que sua continuidade resultard em perigo real. O ego deve decidir entre renunciar a
satisfacdo, reconhecendo o perigo real ou conservar a satisfacdo, convencendo-se que niao ha
motivo para o medo. Instinto e realidade colocam o ego em conflito. A crianca se decide pelas
duas opg¢des simultaneamente: rejeita a realidade que lhe impde a proibi¢do e, a0 mesmo tempo,
reconhece o0 perigo e o assume como sintoma patoldgico, tentando, a seguir, se desfazer do medo.
Tal operacdao — que se realiza em algum momento da infancia, logo do tempo passado de todo
individuo —, resulta numa fenda no ego, incurdvel, e que se amplia com o passar do tempo (o
antes determinando o presente e futuro).

Freud relata o caso de um menino repreendido quando flagrado pela sua babd num
momento em que masturbava. Ameacado de castragcdo, e ja conhecendo a anatomia dos genitais
femininos (0 menino havia sido seduzido por uma menina mais velha quando entre os trés e
quatro anos), considera real o perigo de castracdo e cede a ameacga, ndo mais tocando com as
maos seus genitais. Porém, criou uma outra (imaginosa e engenhosa) solu¢do que dava conta de

conciliar a proibi¢do e sua transgressdo. Diz Freud:

Criou um substituto para o pénis de que sentia falta nos

individuos do sexo feminino — o que equivale a dizer, um

3 In: Edi¢do standard brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud. Vol. XXIII (1937-1939), pp.
305-312.
® Ibidem, p. 309.



fetiche. Procedendo assim, é verdade que rejeitou a realidade,
mas poupou o seu proprio pénis. Enquanto nao foi obrigado a
reconhecer que as mulheres tinham perdido o pénis delas, ndao
houve necessidade, para ele, de acreditar na ameaca que lhe fora
feita: ndo precisava temer por seu préprio pénis, de modo que
prosseguiu imperturbado com sua masturbacdo. Esse
comportamento por parte de nosso paciente forcosamente nos
impressiona como sendo um afastamento da realidade -
procedimento que prefeririamos reservar para as psicoses. E ele,
de fato, ndo é muito diferente. Contudo, (...). O menino nao
contradisse simplesmente suas percep¢des e alucinou um pénis
onde nada havia a ser visto: ela ndo fez mais do que um
deslocamento de valor — transferiu a importincia do pénis para
outra parte do corpo, procedimento em que foi auxiliado pelo
mecanismo de regressdo (...). Esse deslocamento, é verdade,
relacionou-se apenas ao corpo feminino; com referéncia a seu
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préprio pénis, nada se modificou.

O menino, entdo, continua com sua masturba¢do, mas nao nega o perigo de castracao por

parte de seu pai. Criou um fetiche apds a ameaca e desenvolveu um terrivel medo de puniciao por

parte do pai, medo que precisou ser superado “com toda a forca de sua masculinidade” (Freud). E

através da regressdo a fase oral (novamente retoma-se o tema do retorno a um passado pessoal

dividido em fases que se sucedem: oral, anal e genital), o medo de ser castrado transforma-se no

medo de ser pelo pai devorado. Ao final do artigo, como que para ilustrar o medo inconsciente da

crianga de ser devorada pelo pai, Freud nos brinda, com a lembranca do mito grego (novamente

os mitos) sobre Cronos devorando seus filhos:

7 Tbidem, p. 311.

Nesse ponto, € impossivel esquecer um primitivo fragmento da
mitologia grega, que nos conta como Cronos, o velho Deus Pai,
engoliu os filhos e procurou engolir seu filho mais novo, Zeus,
tal como os restantes, e como Zeus foi salvo pela habilidade de
sua mae, (sic) posteriormente, castrou o pai. Contudo, temos de
retornar a nossa histéria clinica e acrescentar que o menino

produziu ainda outro sintoma, leve embora, o qual ele reteve até



o dia de hoje. Tratava-se de uma suscetibilidade ansiosa contra
o fato de qualquer de seus dedinhos do pé ser tocado, como se,
em todo o vaivém entre rejei¢do e reconhecimento, fosse

todavia a castraciio que encontrasse a expressdo mais clara...®

Em resumo: tanto para o tempo mitico ou religioso, como para o tempo na psicandlise,
temos o mesmo significado: “(...) o essencial precede a actual condi¢do humana.”® Seja no plano
da cultura, da religido ou da vida individual, o homem € obrigado a retornar a origem e rememora
0s acontecimentos — seja para repetir os atos do seus antepassados (no caso dos mitos e das
religides) ou para nao repetir seus proprios atos (no caso do sugerido pela psicandlise) — como
forma de atualizd-los como modelos ou como aquilo que deve ser enfrentado. Torna-los
presentes, revivé-los, ressignificd-los, dai nossa necessidade (ou desejo) de regressus ad

originem.

% Ibidem, p. 312.
o Eliade, Mircea. Mitos, sonhos e mistérios. Verificar o capitulo 2, “O mito do bom selvagem ou prestigios da
origem”. P. 47.
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